6,2KM

. Rekegemstraat richting Zwalmmolen
. Sla linksaf richting Molenpad

. Rechtdoor naar de Gaverbosdreef

. Sla rechtsaf om op de Gaverbosdreef te blijven
. Sla linksaf naar de Galerijpad

. Sla rechtsaf naar het Wandelpad

Sla linksaf naar de Dries

. Sla linksaf richting Wafelstraat

. Ga rechtdoor op Wafelstraat

10. Sla rechtsaf naar de Sportlaan

11. Sla linksaf naar de Zuidlaan

12. Sla rechtsaf naar de Zwalmlaan

13. Sla linksaf naar de Rekegemstraat
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10,5KM
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Rekegemstraat richting Zwalmmolen

. Sla linksaf richting Molenpad
. Rechtdoor naar de Gaverbosdreef
. Sla rechtsaf om op de Gaverbosdreef te blijven

Sla rechtsaf naar de Hembeke

. Sla rechtsaf naar de Latemdreef
. Sla linksaf naar de Kapellestraat
. Sla linksaf naar de Paulatemstraat

Sla rechtsaf richting Hemelrijk

. Sla linksaf naar de Hemelrijk

. Sla linksaf naar de Vlaanderdal

. Sla rechtsaf naar de Paulatemstraat
. Sla linksaf naar het Wandelpad

. Weg vervolgen naar het Wandelpad
. Sla linksaf naar de Steenstraat

. Sla rechtsaf om op de Steenstraat te blijven
. Weg vervolgen naar Galerijpad

. Sla linksaf op het Wandelpad

. Sla rechtsaf richting Galerijpad

. Sla rechtsaf op de Wafelstraat

. Sla linksaf op de Neerkouter

. Sla linksaf naar de Spoorweglaan

. Sla rechtsaf naar de Astridstraat

. Weg vervolgen naar Veldstraat

. Sla rechtsaf richting de Zuidlaan

. Sla linksaf naar de Zuidlaan

. Sla rechtsaf naar de Rekegemstraat
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13,3KM
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Rekegemstraat richting Zwalmmolen

Sla linksaf richting Molenpad

Rechtdoor naar de Gaverbosdreef

Sla rechtsaf om op de Gaverbosdreef te blijven
Sla rechtsaf naar de Hembeke

Sla rechtsaf naar de Latemdreef

Sla linksaf naar de Kapellestraat

Sla linksaf naar de Paulatemstraat

. Sla rechtsaf richting Hemelrijk

. Sla rechtsaf naar de Hemelrijk

. Sla linksaf naar de Beekmeers

. Sla linksaf naar de Beekmeersstraat

. Sla linksaf om op de Beekmeersstraat te blijven
. Sla rechtsaf richting Langemuntstraat

. Sla linksaf naar de Langemuntstraat

. Weg vervolgen naar Houtstraat

. Sla linksaf naar de Lindestraat

. Sla linksaf naar de Biesstraat

. Sla rechtsaf om op de Biesstraat te blijven
. Sla rechtsaf naar de Neerstraat

. Sla linksaf naar de Hoogstraat

. Sla linksaf naar het Wandelpad

. Weg vervolgen op het Wandelpad

. Weg vervolgen naar de Biestmolenstraat
. Sla linksaf naar de Dries

. Sla rechtsaf richting Wafelstraat

. Ga rechtdoor op Wafelstraat

. Sla rechtsaf naar de Sportlaan

. Sla linksaf naar de Zuidlaan

. Sla rechtsaf naar de Zwalmlaan

. Sla linksaf naar de Rekegemstraat
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